O RITMICA ™

Nummer 22/23 - JUNI 2023
Nieuwsbrief van Ritmica Wouwstraat 44 2540 Hove
telefoon : 03 - 460.11.50  fax :03 - 460.11.57  e-mail : info(@ritmica.be
website : www.ritmica.be

DINSDAG 27 JUNI Woensdag 28 juni
BBQ voetbaltornooi
Vrijdag 30 juni Pallieterkamp
BuLO en MFC Maandag 3 tot vrijdag 7 juli
gesloten vanaf 12u30
Jongerenweek Open klas dag
maandag 31 juli tot schooljaar 2023 - 2024
vrijdag 5 augustus Dinsdag 29 augustus (16u - 18u)

Lees deze Ritmica Post ook op www.ritmica.be
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KALENDER schooljaar 2022 - 2023

JUNI 2023

MA 5

DI 6 Oudercontact MFC

WOE 7

DO 8 Oudercontact MFC

VR 9

MA 12 SCHOOL en MFC GESLOTEN
Facultatieve verlofdag

DI 13

WOE 14

DO 15

VR 16

MA 19

DI 20

WOE 21

DO 22 Oudercontact school

VR 23

MA 26

DI 27 BBQ

WOE 28 Voetbaltoernooi
Cappenberg - Steenakker

DO 29 Schoolverlatersreceptie

VR 30 SCHOOL en MFC GESLOTEN

om 12u30

FIINE ZOMERVAKANTIE

Beste allen,

Om de toevloed aan 2dehandskleding en
andere spullen een halt toe te roepen,
vragen we aan iedereen om voorlopig
GEEN kleding meer te doneren.

/o kan de aanwezige kleding nefjes
opgeborgen worden en verdeeld worden.

Vanaf het moment dat er ergens een
tekort is, zulen we een gerichte oproep
doen.

Team kelder

HERINNERING MELDEN AFWEZIGHEDEN OF
WUZIGINGEN BUSVERVOER

Meldingen van ziekte of andere
afwezigheid van uw kind via secretariaat
- 03/460.11.50 of info@ritmica.be.

Alle wijzigingen i.v.m. het busvervoer via het
secretariaat
> 03/460.11.50 of busvervoer@ritmica.be

E= MEDICATIEGEBRUIK

Voor elk gebruik van medicatie tijdens de Ritmica uren (bv
Rilatine, maar ook voor een eenvoudige hoestsiroop) dient u
een doktersvoorschrift (of kopie) aan Ritmica te bezorgen!
Zonder dit voorschriff mag Ritmica de medicatie niet
toedienen. De voorschriften worden via de klastitularis  -of
rechfstreeks aan de sociale dienst- bezorgd. Gelieve ook
de naam van kind op de medicatieverpakking te noteren
aub.

GEZOCHT

Bed blocks voor op het MFC
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Update juni & zomerkalender

In deze update vindt u het zomerprogramma van Op Stap met een korte
beschrijving van de locaties en de tochten.

De foto’s zijn genomen tijJdens de ‘Bevertocht’ van afgelopen maand mei.

De Op Stap-tocht van maandag 12 juni naar de Loonse en Drunense duinen is
ondertussen volzet. Bijkomende inschrijvingen komen op de reservelijst. Indien er
deelnemers afvallen, wordt u gecontacteerd.

Inschrijven om deel te nemen aan de uitstappen kan door te mailen naar
info@ritmica.be.

Deelname aan een uitstap kost 25 euro. De wandeltochten zijn geschikt voor
kinderen vanaf 10 jaar. Voor meer informatie over de tochten kan u ons steeds
contacteren.
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Overzicht zomerprogramma
juli en augustus 2023

Vrijdag 14 juli : Viroinval

Vrijdag 4 augustus : Puyenbroeck Wachtebeke
Vrijdag 11 augustus : Het Donkmeer in Berlare en het recreatiepark Nieuwdonk
Vrijdag 18 augustus : Voornes duin

Vrijdag 25 augustus : Het Herfogenwoud tussen Ternell en Petergensfeld

Viroinval - vrijdag 14 juli 2023

Het natuurpark Viroin Hermeton ligt ten zuiden van Charleroi, tegen de grens met
Frankrijk. Het is een gebied met een unieke fauna en flora waar de natuurliefhebber
urenlang kan observeren en determineren.

Maar ook de liefhebbers van wandelfochten kunnen hier volop genieten.
Uitgestrekte gemengde loofbossen, open kalkgraslanden, steile rotswanden, grotten
en rivieren, afgelegen dorpjes in een glooiend landschap, steengroeves en diepe
holtes en kloven in de grond. Kortom, eris te veel te zien om op te noemen.

We trekken naar Viroinval en ontdekken een deel van dit gebied tijdens een stevige
wandeltocht.

Ritmica Post juni 2023




Puyenbroek Wachtebeke - vrijdag 4 augustus 2023

Deze kindvriendelijke wandeling in Puyenbroeck is er eentje die meer weg heeft van
een uitstap dan van een stevige staptocht.

Voor verveling is er op deze wandelroute geen tijd want we passeren de speeltuin,
de roeivijver, het dierenpark en een spectaculaire hangbrug van maar liefst 7 meter
hoog!

We roeien, we stoeien, we rijden op go-carts en als we tijd over hebben en het weer
zit goed snoepen we nog een ijsje.

Een laagdrempelige wandeltocht voor wie houdt van vakantie en vakantiegevoel.

Het Donkmeer in Berlare en het recreatiepark Nieuwdonk - vrijdag 11 augustus 2023

Deze Op Stap-dag start aan het Donkmeer in Berlare. Terwijl we de
Turfputwandelroute volgen, ontdekken we de natuur rondom het meer. De
wandeling brengt ons naar het Berlare broek en door de Gratiebossen.

Later komen we bij het Provinciaal recreatiedomein Nieuwendonk. Hier nemen we
de tijd om ons uit te leven in de speeltuin of om te rusten of te ravotten op de
speelweide. We bezoeken de viindertuin en de eendenkooi en we wandelen tussen
de dieren op de aaidierenweide.

Een gemakkelijke wandeling van 10 km over viak terrein.
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Voornes duin - vrijdag 18 augustus 2023

Voornes duin is misschien wel het mooiste duinengebied van de hele Nederlandse
delta. Het is een Europees beschermd natuurgebied waarin verschilende
landschapstypes elkaar afwisselen. Hier groeien vele zeldzame planten en vinden
bedreigde diersoorten een onderkomen.

Om het gebied grondig te ontdekken heb je veel meer nodig dan één dag. Tijdens
deze uitstap genieten we vooral van een afwisselend landschap van poelen en
meren in naftte duinvaleien, drogere kalkrijke duingroslanden, uitgestrekt
duinstruweel en gemengde loofbossen. Uiteraard passeren we ook aan het strand.

Een lange wandeling voor wie wil ontdekken dat een duinengebied niet enkel
bestaat uit droge zandhelingen en stug helmgraos.

Het Hertogenwoud tussen Ternell en Petergensfeld - vrijdag 25 augustus 2023

Rivieren die stromen door uitgestrekte bossen geven telkens weer een extra dimensie
aan een wandeling. Afgelopen winter maakten we een spectaculaire tocht in de
regen en de koude langs wild stromende rivieren in Solwaster. En enkele weken
geleden in mei volgden we onder een zacht lentezonnetje twee andere rivieren
tijdens de Bevertocht.

Deze zomer zorgen we voor een nieuwe rivierentocht. Deze keer trekken we het
uitgestrekte Hertogenwoud in. We zoeken langs het water schaduw en verfrissing op,
we maken stenen mannetjes, we koelen af in het zacht, kabbelende water en we
tfrekken door het grote, donkere bos.

Opnieuw een lange en stevige tocht, maar iedereen die de Solwaster-tocht aankon,
kan ook deze tocht aan.
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