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MAANDMENU MFC

JANUARI

WEEK 1 Maandag 1/1 Dinsdag 2/1 Woensdag 3/1 Donderdag 4/1 Vrijdag 5/1
10u30 Fruit/groenten Boterham Fruit/groenten Fruit/groenten
kaas
middag Soep Soep Soep Soep
Vis Hamburger Vol au vent Spaghetfi
Prei Bun Koek Bolognaise
oo Peterseliepuree Fris slaatje Frietjes Wortel-courgette
* SPETTEREND- Botersaus Bieslooksaus paprika
_* NIBUUSJAAR!
WEEK 2 Maandag 8/1 Dinsdag 9/1 Woensdag 10/1 Donderdag 11/1 Vrijdag 12/1
10L30 Fruit/groenten Fruit/groenten Boterham Fruit/groenten Fruit/groenten
kaas
middag Soep Soep Soep Scep Soep
Loze vink Gevogeltegyros Vieesbroodje Macaroni Omelet
Bloemkool Groenten Kriekjes Kaas-hesp Pistolet
Puree Rijst Krielpatatjes Slaatje
Mosterdsaus Lachte curry-
kokos
WEEK 3 Maandag 15/1 Dinsdag 16/1 Woensdag 17/1 Donderdag 18/1 Vrijdag 19/1
10u30 Fruit/greenten Fruit/groenten Boterham Fruit/groenten Fruit/groenten
kaas
middag Soep Soep Soep Soep Scep
Kippenfilet Vissticks Balletjes in Runderstoofpot Lasagne
Rode kool Spinaziepuree tomatensaus Groenten
Natuur- Wortelfjes Rijst
aardappelen Kroketjes
WEEK 4 Maandag 22/1 Dinsdag 23/1 Woensdag 24/1 Donderdag 25/1 Vrijdag 26/1
10u30 Fruit/grecenten Fruit/groenten Boterham Fruit/groenten Fruit/groenten
kaas
middag Soep Soep Soep Soep Soep
Vegetarisch Kippenhaasje Pita Cordon Bleu Pasta
vieesalternatief Erwfjes met ui Griekse sla Prinsessenboontjes carbonara
Groente puree Gebakken Wraps Natuur-
Grand-mére aardappeltjes Looksaus aardappelen
saus Veenbessensaus Tomatensaus
WEEK 5 Maandag 29/1 Dinsdag 30/1 Woensdag 31/1
10L30 Fruit/grcenten Fruit/groenten Boterham
kaas
middag Soep Soep Soep
Worst Vis Hamburger
Appelmoes Prei Bun
Natuur- Peterseliepuree Fris slaatje
aardappelen Botersaus Bieslooksaus
Ajuinsaus




