Vanaf dit schooljaar zullen we de Ritmica Post telkens voor elke
schoolvakantie verspreiden. Deze komt dus niet meer
maandelijks uit. De kalender en de weekmenu (MFC) blijft te

raadplegen via de website:

( KALENDER :;", 3 (WEEKMENU MFC JS’» 3
meer info over
MEDICATIE i@



https://www.ritmica.be/wp-content/uploads/2025/09/Rtimica-kalender-25-26.pdf
https://www.ritmica.be/maaltijden/
https://www.ritmica.be/wp-content/uploads/2025/10/Hoe-medicatie-meegeven.pdf

Enkele veranderingen bij het personeel:
CC D

Ritmica - Wouwstraat 44 -
2540 Hove
03 460 11 50
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STEPHANIE

Het keukenteam heeft er een nieuw
gezicht bij: Tuur!

Op de beleefboerderij krijgen we
versterking van Mattias. Hij gaat ook
aan de slag als tfuinman van Ritmica.

Anne zal vanaf de krokusvakantie niet
meer als logopedist werken voor het
MFC, zij blijft aanwezig als codérdinator.
Margot is onze nieuwe logopedist.

Amandine, kinesitherapeut MFC, zal
terug starten op 23 februari. We nemen
afscheid van Mirthe. Zij deed de
vervanging. Dankjewel Mirthel

We verwelkomen een nieuwe collega
aan het onthaal: Stephanie

kijk ook naar de ritmicapost
op onze website
www.ritmica.be



DESNEEUW Z0RGDE VOOR VEEL PRET
0P RITMICA!

Op koude dagen is het handig dat de kinderen

lekker warm gekleed zijn. We willen wel graag

vragen om alle winterspullen duidelijk te
naamtekenen, zodat verloren sjaals, wanten, etc

/ snel weer bij de juiste eigenaar terecht komen.

Bedankt!
Ritmica - Wouwstraat 44 - kijk ook naar de ritmicapost
2540 Hove op onze website

03 460 11 50 WWW.ritmica.be
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In de boerderij zijn twee flinke bokjes geboren. De
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trotse mama zorgt heel goed voor de lammetjes.
We verwachten nog een paar Kempense geitjes
de komende periode. De kleine lammetjes blijven
al zeker tot het einde van het schooljaar op onze
boerderij, daarna gaan ze naadr een nieuwe thuis.

Ritmica - Wouwstraat 44 - kijk ook naar de ritmicapost
2540 Hove op onze website
03 460 11 50 www.ritmica.be



CARNAVALSTEEST
0P RITMICA

Op zaterdag 7 februari was iedereen welkom op
Ritmica voor een leuke kinderfuif in zofte outfits, met
felle kleuren en prints. We zagen veel lachende
gezichten en hebben goed gedanst.

Ook op woensdag was het groot feest met de leukste
verkleedkleren!

Ritmica - Wouwstraat 44 - kijk ook naar de ritmicapost
2540 Hove op onze website
03 460 11 50 www.ritmica.be
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fﬁ: DEOUDERS.BE

TIP VOOR OUDERS!

De Ouders vzw is een netwerk van en voor
ouders van kinderen met een beperking. De
Ouders vzw bundelt informatie over
organisaties, hulpmiddelen, leuke
activiteiten, medische info e.d. Daarnaast
kan je andere ouders ontmoeten, online en

iNn het echt.

Je vindt De Ouders vzw op Facebook,

Instagram en via hun website:

De Ouders vzw ./~


https://www.deouders.be/

Bevraging: Kinderen onderweg Fietsersbon\a Tt

AZURA ™egs
. : : UNIVERSITEIT
hoe vrij bewegen onze kinderen zich door hun GENT

gemeenfe?

Flke dag leggen honderden kinderen in onze gemeenten kleine én grote avonturen af: te
voet, met de fiets, met vriendjes, of samen met ouders. Fietsersbond Azura (Aarfselaar,
Boechout, Edegem, Hove, Konfich, Lint en Mortsel) en Universiteit Gent [Leerstoel Fiets,
Vakgroep Geografie) willen graag beter begrijpen hoe ouders deze routes beleven: wat viot
gaat en wat misschien wat steun kan gebruiken.

Daarom vragen we jouw hulp.

Met deze korte vragenlijst (ongeveer 10 minuten) willen we ontdekken hoe kinderen zich
veilig, zelfstandig en met plezier kunnen verplaatsen in onze omgeving. De vragenlijst is
bedoeld voor kinderen in de basisschoolleeffijd.

Praktische info:

e Denk bij het beantwoorden aan één kind.

* Kies bij voorkeur het kind waarvan je de dagelijkse verplaatsingen het best kan
inschatten.

« Heb je meerdere basisschoolkinderen? Dan mag je de vragenlijst gerust nog eens
invullen.

e Vul de vragenlijst voor 20/02/2026 hier in: (Vragenlijsi & )

Elke ouder ziet iets anders onderweq.
Samen vormen die ervaringen een wadrdevolle blik op hoe kindvriendelijk en veilig onze

Waarom jouw deelname teli:

buurten vandaag al zijn, en hoe we daf nog kunnen versterken.

Met jouw anfwoorden help je ons de dagelijkse leefwereld van kinderen beter te begrijpen,
zodat we hun mobiliteit niet alleen veiliger, maar ook aangenamer en vrijer kunnen maken.

Dankjewel om een paar minuten te geven aan iets wat zoveel betekent in het dagelijkse
leven van kinderen!

Contact: Dirk De Weerdt, Fietsersbond Azura, ddwdesiagn@ielenet.be, tel 084 673 474.

Joyce David, doctoraal onderzoeker aan Universiteit Gent, presenfeert
de resultaten van deze bevraging op het Jaarfeest van Fietsersbond
Azura tijdens haar lezing: ‘Kinderen onderweg: hoe vrij bewegen onze
kinderen zich door hun gemeente?

Vrijdag 13 maart 2024, 19.30u, Halfdiep, Duffelsesteenweg 145, Kontich

ledereen welkom! Gratis inschrijven:
Inschrijven -

O



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6WGw81J_VMdPpq1fQTxOH5S1fLmRCnk_nPSQzlu-PtDjKbA/viewform
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=3hyB1-_sbEmPkaF4YkG5nHEvW-WTqfpPsAivfQOq5d5URThMNDRaRTI2Q1FKNFFEUEpRNzhSRzBCUC4u&route=shorturl

Theaterlezing voor Ouders

vanaf de Lagere School - i
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Hoe pakken we dit aan?

Met IVAN "TIJSMAN
24 MAART 2026

h’a Parkschool Mortsel Grote Zaal Lorsa Lol
Deuren: 19u30 Starf: 20u00

Kom Iulsteren & ontdek de antwoorden! ¥
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScguQOjaFrRv2TrTVYyZIbLmk4zStHXnexOPeNs02HIG9M3hQ/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScguQOjaFrRv2TrTVYyZIbLmk4zStHXnexOPeNs02HIG9M3hQ/viewform
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Gezin &
Handicap vzw
ACTIVITEITEN VOORJAAR 2026

e 12/2 Inclusieforum Bewindvoering
19.00 Leuven

e 12/3 Workshop CRBP 13.30
Antwerpen

e 18/3,22/4,20/5,10/6 Cursus ‘Wat
na ons. Liefde inblikken’ 13.30
Leuven

e 19/3 Waar heb ik recht op? 19.30
Wijnegem

e 29/4 Netwerkcafé - zorgouders
steunen zorgouders 19.30 Beveren

e 4/6 Workshop CRBP 13.30 Leuven

e 25/2 en11/3 Gent 19u00
e 11/03 en 15/04 Antwerpen 19u00
e 11/03 en 25/03 Bilzen 19u30

s0)aar € v SMQG&CO
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Inschrijven voor een infomoment:

https://www.gezinenhandicap.be/infoavonden/

Inschrijven voor de nieuwsbrief:

0

\

https://wwww-gezi : i ieuwsbrief-
Fnrnhnnl{p:gin:\ll

e 03/03 Zelfzorg voor zorgouders met
Nina Mouton 19.30

e 17/03 Erfrecht 13.30

o 12/05 Elk kind verdient een hobby
19.30 '

. 19/5 Veilig online 19.30

28/5 Kinderwens bij personen met

een verstandelijke beperking 19.30

VOOR PROFESSIONELEN

Inclusie
Ambassade
Inschrijven voor een webinar:
G' https://gezin-en-handicap.webinargeek.com

instagram.com/gezin_en_handicap/
facebook.com/gezinenhandicap/



https://www.gezinenhandicap.be/infoavonden/
https://www.gezinenhandicap.be/infoavonden/
http://instagram.com/gezin_en_handicap/
http://instagram.com/gezin_en_handicap/
http://facebook.com/gezinenhandicap/
http://facebook.com/gezinenhandicap/
https://www.eventbrite.be/e/tickets-smog-initiatie-voor-ouders-familie-en-vrijwilligers-gent-1848218343819?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/tickets-smog-initiatie-voor-ouders-familie-en-vrijwilligers-gent-1848218343819?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/tickets-smog-initiatie-voor-ouders-familie-en-vrijwilligers-antwerpen-1972647337288?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/tickets-smog-initiatie-voor-ouders-familie-en-vrijwilligers-bilzen-1972662379279?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/tickets-smog-initiatie-voor-ouders-familie-en-vrijwilligers-antwerpen-1972647337288?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/tickets-smog-initiatie-voor-ouders-familie-en-vrijwilligers-antwerpen-1972647337288?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/tickets-smog-initiatie-voor-ouders-familie-en-vrijwilligers-bilzen-1972662379279?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/tickets-smog-initiatie-voor-ouders-familie-en-vrijwilligers-bilzen-1972662379279?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.be/e/tickets-smog-initiatie-voor-ouders-familie-en-vrijwilligers-bilzen-1972662379279?aff=oddtdtcreator
https://www.gezinenhandicap.be/event/inclusieforum-bewindvoering-slot-op-de-deur-of-sleutel-tot-meedoen-vlb/
https://www.gezinenhandicap.be/event/workshop-op-weg-met-het-crbp-digitaal-dossier-bewindvoering-ant-2/
https://www.gezinenhandicap.be/event/workshop-op-weg-met-het-crbp-digitaal-dossier-bewindvoering-ant-2/
https://www.gezinenhandicap.be/event/wat-na-ons-liefde-inblikken-vl26/
https://www.gezinenhandicap.be/event/wat-na-ons-liefde-inblikken-vl26/
https://www.gezinenhandicap.be/event/wat-na-ons-liefde-inblikken-vl26/
https://www.gezinenhandicap.be/event/waar-heb-ik-recht-op-ant/
https://www.gezinenhandicap.be/event/waar-heb-ik-recht-op-ant/
https://www.gezinenhandicap.be/event/netwerkcafe-zorgouders-ondersteunen-zorgouders-ovl-2/
https://www.gezinenhandicap.be/event/netwerkcafe-zorgouders-ondersteunen-zorgouders-ovl-2/
https://www.gezinenhandicap.be/event/netwerkcafe-zorgouders-ondersteunen-zorgouders-ovl-2/
https://www.gezinenhandicap.be/event/netwerkcafe-zorgouders-ondersteunen-zorgouders-ovl-2/
https://www.gezinenhandicap.be/event/workshop-op-weg-met-het-crbp-digitaal-dossier-bewindvoering-vlb-2/
https://www.gezinenhandicap.be/event/workshop-op-weg-met-het-crbp-digitaal-dossier-bewindvoering-vlb-2/
https://www.gezinenhandicap.be/event/workshop-op-weg-met-het-crbp-digitaal-dossier-bewindvoering-vlb-2/
https://gezin-en-handicap.webinargeek.com/zelfzorg-voor-zorgouders-met-nina-mouton-2?cst=channel
https://gezin-en-handicap.webinargeek.com/zelfzorg-voor-zorgouders-met-nina-mouton-2?cst=channel
https://gezin-en-handicap.webinargeek.com/zelfzorg-voor-zorgouders-met-nina-mouton-2?cst=channel
https://gezin-en-handicap.webinargeek.com/zelfzorg-voor-zorgouders-met-nina-mouton-2?cst=channel
https://gezin-en-handicap.webinargeek.com/erfrecht-voor-zorggezinnen-2
https://gezin-en-handicap.webinargeek.com/elk-kind-verdient-een-hobby?cst=channel
https://gezin-en-handicap.webinargeek.com/elk-kind-verdient-een-hobby?cst=channel
https://gezin-en-handicap.webinargeek.com/elk-kind-verdient-een-hobby?cst=channel
https://gezin-en-handicap.webinargeek.com/veilig-online?cst=channel
https://gezin-en-handicap.webinargeek.com/kinderwens-bij-personen-met-een-verstandelijke-handicap?cst=channel
https://gezin-en-handicap.webinargeek.com/veilig-online?cst=channel
https://gezin-en-handicap.webinargeek.com/kinderwens-bij-personen-met-een-verstandelijke-handicap?cst=channel
https://gezin-en-handicap.webinargeek.com/kinderwens-bij-personen-met-een-verstandelijke-handicap?cst=channel
https://gezin-en-handicap.webinargeek.com/kinderwens-bij-personen-met-een-verstandelijke-handicap?cst=channel
https://gezin-en-handicap.webinargeek.com/kinderwens-bij-personen-met-een-verstandelijke-handicap?cst=channel
https://www.gezinenhandicap.be/event/inclusieforum-bewindvoering-slot-op-de-deur-of-sleutel-tot-meedoen-vlb/
https://www.eventbrite.be/e/tickets-smog-initiatie-voor-ouders-familie-en-vrijwilligers-gent-1848218343819?aff=oddtdtcreator
https://gezin-en-handicap.webinargeek.com/zelfzorg-voor-zorgouders-met-nina-mouton-2?cst=channel
https://www.gezinenhandicap.be/event/bij-de-pinken-volledige-reeks-ovl/
https://www.gezinenhandicap.be/event/bij-de-pinken-volledige-reeks-ovl/
https://www.gezinenhandicap.be/event/bij-de-pinken-algemeen-kader-en-tegemoetkomingen-ovl/
https://www.gezinenhandicap.be/event/bij-de-pinken-algemeen-kader-en-tegemoetkomingen-ovl/
https://www.gezinenhandicap.be/event/bij-de-pinken-algemeen-kader-en-tegemoetkomingen-ovl/
https://www.gezinenhandicap.be/event/bij-de-pinken-algemeen-kader-en-tegemoetkomingen-ovl/
https://www.gezinenhandicap.be/event/bij-de-pinken-algemeen-kader-en-tegemoetkomingen-ovl/
https://www.gezinenhandicap.be/event/bij-de-pinken-vlaamse-sociale-bescherming-groeipakket-ovl/
https://www.gezinenhandicap.be/event/bij-de-pinken-vlaamse-sociale-bescherming-groeipakket-ovl/
https://www.gezinenhandicap.be/event/bij-de-pinken-vlaamse-sociale-bescherming-groeipakket-ovl/
https://www.gezinenhandicap.be/event/bij-de-pinken-inschrijving-vaph-en-terugbetaling-hulpmiddelen-ovl/
https://www.gezinenhandicap.be/event/bij-de-pinken-inschrijving-vaph-en-terugbetaling-hulpmiddelen-ovl/
https://www.gezinenhandicap.be/event/bij-de-pinken-bewindvoering-ovl/
https://www.gezinenhandicap.be/event/bij-de-pinken-zorg-en-ondersteuning-persoonvolgende-financiering-ovl/
https://www.gezinenhandicap.be/event/open-kijk-op-handicap-vorming-voor-logistiek-personeel-vlb/
https://www.gezinenhandicap.be/event/open-kijk-op-handicap-vorming-voor-logistiek-personeel-vlb/
https://www.gezinenhandicap.be/event/open-kijk-op-handicap-vorming-voor-logistiek-personeel-vlb/
https://www.gezinenhandicap.be/event/open-kijk-op-handicap-vorming-voor-logistiek-personeel-vlb/

couders.

in de jeugdhulp

Wat is jouw ervaring
met gezins- en jeugdhulp?

Vul hier de T
bevraging in :@



https://www.ouderspunt.be/deeljouwervaring

&  ritmica.be

28 20

berichien volgend

RITMICA ¥E ipar lach iesl

Wij stimuberen kinderen, jongenen & vobwassenen in hun
antwikkeling en ontploaling vanuit elgen krachben en
talenten

(=4 wanw. ritmica be
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Cappenberg Stesnadker Thuishaven

Ritmica - Wouwstraat 44 -

2540 Hove
03 460 11 50

kijk ook naar de ritmicapost
op onze website
www.ritmica.be


https://www.instagram.com/ritmica.be/?utm_source=qr

